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Пояснительная записка

В дошкольном учрещении функционируег 101рупп: из них 2 группы раннего возраста
для детей с 1,5 до 3 лет, 6 круш1 общеразвивающей направленности для детей с 3 до 7 лет,1
1руппа компенсирующей направленности для детей 5-7 лет с ТНР, 1 груша компенсирующей
напрашенности д]1я дегей с 4-7 лет З1Ш.

Учебный план МБдОУ г. Мурмашска № 38, реашзующй основную образовательную
программу до1шольного образования разработан в соответствии:

•    Федерашный закон «Об образоваIши в российской Федерации « от 29.12.20Г2 г. № 273-
Фз;

•    Прикж Министерстъа образования и науки Российской Федерации № 1555 от 17.10.2013
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандари
дошкольного образования »;

•   Приказ Министерства обравования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении
порцдка организации и осуществления обРазовательной деятельнсюти по основньш
общеобразовательнь" кро1раммам - обравовательньш 11ро1раммам дошольного
образования»

•   Санитарно-эпидемиологические правнла и нормы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдша и
свдоровления детей и молодежи » (утвержден постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26)

•   Уставом МБдОУ г. Мурманска № 38

0бразовательная про1рамма МБдОУ г. Мурманска № 3 8сосгоит из обязательной части и
части, формируемой участниками образовательнш отношений.

Обязатеjъная часть образовательной программы дошкольного образования ржработана
на основе содержания примерной общеобразоватеIшой программы дошкольного образования
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.  КОмаровой, М.А. Васильевой;
Часть формируемая участниками образовательных отношений на основе:
- 1цю1раммы речевого развигия для детей дошкольною возраста «По дороге к Азбуке» Р.Н.
Бунеева, Е.В. Бунеевой, Т.Р Кисловой;
- про1раммы дошкольной подготовки детей 3{ лет «Ступеньки» Л.Г. Петерсон;
- проIраммы музшального воспигания детей дошкольного вокраста «Ладушки»
И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой ;
- про1раммы «Основы безопасности дгIя детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой. Н.Л.
Князевой, РБ. СтёркиЕюй.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соотвелствии с Саштарно-
эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле11ия делей и молодежи »
(утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.
№ 28) и составляет следующие коjтичество занятий в неделю:

•    Груша раннего возраюта (1,5-3 года) -10 занятий по 1О минут (8 минут)
•   Гру1ша млащего возраста (З4 года) -10 занятий по 15 минут
•    Группа средне-старшего возраста:

подгуппа (4-5 лет) - 1 1 занш1й по 20 минут
под1руппа (5-6 лет) - 11 занятий по 25 минут

•   Группа старше-подготовительного возраста:
подгруппа (5- 6 лет) - I 1 заняпй по 25 минут
под1руппа (6 - 7 лет) - 13 занятIй по 30 минут



Фактическая учебная нагрузка МБдОУ № 38
m «Образовательной программс МБдОУ г. Мурманска № З8»

на 2Ю21-2022 учебhlй год
(ЗЗ неделн}

1,5-3 лет 34 года 4-6 лел 5-7 лет

ОбразоватеТЕьная                 Заня'гня Ко              занятий
область

СоцuаI.ьuсн€омIщpішIстuвное 0'4 05 05 1

рuзвu"uе
сошщализация Ребенок и 02 0,15 0,15 0,1

труд окруяиюшшй кр - 0,15 0,15 0,25
Безопасность 02 02 0,2 0,25

Познасqтелъ,мQFе раз€Iтuе 0,6 15 1j 25
Фэш 02 1 1 2

Предметноеокружение
Ребенок иОкружаюший мир

02 025 025 025

Ознажомление смиромприрощ 02 025 0,25 0,25

Речевое ршетие 1 .1 1f 2
Раввитие реш 1 0,5 0,5 1

Обученне грамоте 0_5 0,5
Художе-Ешш"-'`'. 1 0,5 0,5 0,5

'   '             `               ,'   `              '         ,              ,                      `             / 4 4 4 5
I'азсu-

Музшашьное 2 2 2 2
Рисоваше 1 1 1 2
лепка 1 0,5 0,5 0,5
1   m     ,!,    `  ,,:   . - 0,5 0,5 0,5

„                   ,          /`    /,      ,`                  ` 3 3 з 3
Фmкультурны 3 3 3 3

ИТОГО за нсдщ1ю 10 10 11 13
Итого за мещ 40 40 44 52
Итого за учебный год 330 з30 363 416


